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Ozon und erste therapeutische Eindriicke
bei der Behandlung von Karies

Von Karin Christine Huth und Reinhard Hickel

Einleitung

Ziel des Beitrags ist es, eine kurze
Ubersicht iiber die Bedeutung
von Ozon in Natur, Umwelt und
Medizin zu geben und seine mog-
liche Anwendung im Bereich der
minimal-invasiven Zahnheilkun-
de zur Behandlung von Karies
darzustellen.

Bedeutung von Ozon
in Natur, Umwelt und
Medizin

Mit der Erhohung der Sauer-
stoffsdttigung in der Atmosphire
begann die rasante Entwicklung
biologischer Systeme auf der Erde
vor ca. 2 Milliarden Jahren [19].
Gleichzeitig entwickelte sich Ozon
in der Stratosphire als Schutz-
schild gegen ultraviolette Strah-
lung im Wellenlingenbereich
zwischen 200 und 300 nm. Es
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werden dort maximale Konzen-
trationen von 10 ppm (parts per
million) erreicht, Die Zerstérung
grofser Mengen von Ozon (Ozon-
loch tiber der Antarktis) wird seit
1974 vor allem auf die Anreiche-
rung von CFKs (Chlorfluorkoh-
lenstoffe) in der Stratosphire
suriickgefiihrt [26] und bedeutet
eine ernstzunchmende Gefahr fiir
die Integritit biologischer Syste-
me.

In der die Erde umgebenden Tro-
posphire sollte die durchschnittli-
che Ozon-Konzentration geringer
als 40 ppb (parts per billion) sein.
Im wesentlichen bedingt durch
Luftverschmutzung, steigt jedoch
die Ozon-Konzentration in gro-
Ben Stidten wihrend des Som-
mers bis auf Werte von 100 ppb
oder mehr an [42]. Ozon ist bei
akuter oder chronischer Inhala-
tion vor allem fiir die Schleimhau-
te des Respirationstrakts toxisch
[2]. In Kombination mit dem
sogenannten  photochemischen
Smog der industriellen Luftver-
schmutzung wurde eine stark rei-
zende Wirkung auf die Schleim-
hédute der Lunge, der Augen und
der Nase beobachtet [41].
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deckt, zeigte sehr frith seine her-
ausragende nutzbare Fihigkeit,
Mikroorganismen zu inaktivieren
[32]. Seit dem 19. Jahrhundert

wird es daher erfolgreich zur Des-
infektion von Nutz- und Trink-

wasser eingesetzt [40], flichen-
deckend vor allem in den USA
[31]. In der Lebensmittelindustrie
dient es zur Haltbarmachung von
Lebensmitteln und in der Gastro-
nomie zur Geruchselimination.

Vor allem seine desinfizierenden
Eigenschaften machen Ozon auch
fiir Medizin und Zahnmedizin
interessant. Zunehmend finden
Untersuchungen zum evidenzba-
sierten, medizinischen [Cinsatz
von Qzon in moglichen medizini-
schen Anwendungsgebieten statt.
Die Behandlung infizierter Wun-
den und entzindlicher Prozesse
sowie die Mitbehandlung virusbe-
dingter Erkrankungen (Herpes,
Hepatitis) und die Therapie von
Durchblutungsstorungen sind
hier zu nennen |6, 39]. In der
zahndrztlichen Praxis wird Ozon
mit Erfolg zur Wasserdesinfektion
in zahnérztlichen Behandlungs-
cinheiten eingesetzt [11]. Uber die
Anwendung von ozoniertem Was-
ser gab es in den vergangenen
Jahrzehnten vereinzelte, aber er-
folgsversprechende Berichte zum
moglichen Einsatz in der Zahn-
heilkunde, z.B. zur Behandlung
von Wundheilungsstorungen (35,
12], zur Desinfektion heraus-
nehmbaren Zahnersatzes [29] und
als antimikrobicll wirkende Spul-
16sung [33]. Auf seiner Suche nach
einem pharmakologischen Ansatz
zur  Kariesbehandlung machte
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kiirzlich Prof. Edward Lynch auf
die bakterizide Wirkung von
Ozon-Gas auf kariespathogene
Mikroorganismen  aufmerksam,
wobei das Ozon-Gas unter dich-
tem  Abschluss lokal appliziert
werden kann. Ein wesentlicher
Punkt jeglicher therapeutischer
Anwendung von Ozon am Men-
schen ist die strikte Vermeidung
der Inhalation des Gases, um die
oben beschriebenen Schleimhaut-
affektionen auszuschliefien. Die-
sem Aspekt miissen die ozongene-
rierenden Gerdte in Hinblick auf
den Modus von Ozon-Synthese,
Applikation und Ozon-Elimina-
tion Rechnung tragen.

Ozon-Generierung

Ozon wird in den verschiedenen
Ozon-Generatoren, die fiir den
Bereich der Medizin bzw. Zahn-
medizin zur Verfiigung stehen,
aus reinem Sauerstoff in einer
endothermen Reaktion gebildet.
Bei genauer Betrachtung entsteht
dabei nicht reines Ozon, wie man
vielleicht annehmen maochte, son-
dern ein (asgemisch aus maxi-
mal 5% Ozon und 95% Sauerstoff
[37]. Nach der Verwendung zur
Herstellung von Ozon-Wasser
oder in Gasform wird das Restge-
misch innerhalb eines Ozon-Des-
fruktors in einer exothermen
Reaktion zu Sauerstoff zuriickge-
wandelt. Interessant ist, dass der
Mensch olfaktorisch Ozon-Kon-
zentrationen bis zu einem Mini-

mum von ca. 0,01 ppm wahrneh-
men kann.

Fiir eine Arbeitszeit von 8 Stun-
den am Tag wird fiir Innenraum-
luft von der ,Occupational Safety
and Health Administration”
(OSHA, USA) ein Ozon-Grenzwert
von 0,10 ppm angegeben (fir
Aufienluft 0,12 ppm). Der hochs-
te gemessene Wert beim Ge-
brauch eines Ozon-Gerdtes, das
derzeit fiir die zahnmedizinische
Anwendung von Ozon-(as zur
Verfigung steht (HealOzone™,
KaVo, Biberach, Deutschland),
betrug bei der lokalen Applika-
tion von Ozon fiir 10 sec 0,076
ppm in einem Abstand von 2 mm
von der Applikationskappe [4].

Anwendung von Ozon
gegen Karies

Karies

Mit zunehmendem Verstiindnis
auf dem Gebiet von Kariesini-
tiation und -progression ist es
moglich, neue kausalorientierte
Behandlungsstrategien zu ent-
wickeln, Man geht heute davon
aus, dass es sich bei Karies um
eine multifaktoriell bedingte Infek-
tionskrankheit handelt, die mit
einer Zerstorung der Zahnhart-
substanz durch spezifische Sdure-
produzierende Bakterien unter
Fermentierung von Kohlenhydra-
ten einhergeht [10]. Die kariespa-
thogenen Mikroorganismen, vor
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