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HealOzone - Einsatz in der Zahnarztpraxis

Thorsten Kleinert

Das Prinzip: Oxidation mit
Sauerstoff

Ozon ist eines der wirksamsten
Oxidationsmittel in der Natur.
Der Einsatz des HealOzone-
Gerates ist dieser Erkenntnis
geschuldet. Ozon nutzt bei der
Reaktion Zellwandbestandteile,
wahrscheinlich ungesittigte
Fettsauren, die als Bindungs-
partner dienen. Durch die Oxi-
dation wird die Zellmembran
von Prokaryonten zerstort.
Eukaryonten besitzen einen Zell-
wandschutz,

Abb. 1 HealOzone-Gerit.

Indikationsstellungen

Karies

Vorteil: Bei der HealOzone-The-
rapie der Karies handelt es sich
um ein minimalinvasives, scho-
nendes und vollkommen
schmerzfreies Verfahren. Die
Wirksamkeit der Ozonbehand-
lung wurde in bisher 33 Studien
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Abb. 2 Beispiel 1:
Zahn 24 nach
Behandlung mit
HealOzone: CSI 4
Peakwert vor HO: 23
Applikationszeit:

30 sec
Peakwert 6 Monate
nach HO: 1

nachgewiesen und beruht auf
der antimikrobiellen Wirkung

des Ozons.

Die verfarbte Kavitdt nach Ein-
satz des Ozons verbleibt aller-
dings.

Kinderzahnheilkunde

Die schonende, schmerzfreie
Behandlung ist eine ideale Alter-
native, besonders fiir Kleinkinder
unter 4 Jahren, die oft keine
Behandlungsbereitschaft besit-
zen. So lassen sich traumatische,
invasive Eingriffe mit Sedativa
oder Narkosen vermeiden.

Auch bei grélieren Kindern bie-
tet HealOzone Vorteile. So kann
vor dem Kleben von Brackets in
der Kieferorthopddie prophylak-
tisch eingegriffen werden.

Wourzelkanaldesinfektion

Die Voraussetzung fiir den Ein-
satz von HealOzone in der Endo-
dontie sind trockene Kandle.
Diese lassen sich mit verschiede-
nen Methoden herstellen. Die
Wellenldnge des Er:YAG-Lasers
mit seiner maximalen Absorp-

tion im Wasser ergibt hier eine
besonders wirksamen Effekt vor

dem Ozoneinsatz .

Der Erfolg der Desinfektion mit
Ozon entspricht mindestens der
Wirksamkeit von 1,5 % igem
NaOHCI.

Es ist ein absolut trockener Wur-
zelkanal fiir die vollstandige
Begasung der seitlichen Tubuli
erfarderlich.

Kronenstumpfdesinfektion
nach Kronenpraparation

Ziel der Kronenstumpfdesinfek-
tion ist die Keimbeseitigung in
verfarbtem harten Dentin. Diese
Vorgehensweise empfiehlt sich
besonders bei der profunden
Karies. Die anschlieRend einge-
gliederten Kronen werden tem-
porar befestigt, da Langzeiter-
fahrungen mit dieser Methode
fehlen.

Das DIAGNOdent ist im Bereich
des Kavitatenbodens als Hilfs-
mittel auf Grund der chromo-
phoren Reaktion der Pulpa fir
die Diagnostik ungeeignet.
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Abb. 3 Beispiel 2: verschlossen werden. Eine sich
Zahn 16; Dichtung unter dem Kunststoff befindliche
anpassen nach Kro- karidse Lasion ist bei diesem
nenstumpfdesinfek- \\- 6 a1 bei der iiblichen Sicht /
tion; Verdacht auf i pre! .

Karies profunda Spiegel / Sondendiagnose nur
Peakwert vor HO: 48  schwer zu erkennen.
Applikationszeit: Zunehmend findet daher das

30sec  pIAGNOdent Eingang in die
zahnérztliche Routinebehand-
lung. Hierbei empfiehlt es sich,
mit dem zuvor kalibrierten Gerat
ein sogenanntes Monitoring
aller Zahne durchzufiihren. Die-
Abb. 4 Beispiel 3: ses Monitoring sollte nach Prof.
Zahn 23 wihrend Hickel im Rahmen der nichsten
HealOzon-Behand- Befundung nach 6 Monaten

lung nach : Ty
Entfernung einer wiederholt werden. So ist eine

gelockerten Verlalljfskontrolie der Karies
Briickenversorgung maoglich.
von 23 nach 25. Befindet sich diese im aktiven

Stadium, ist das Vorgehen nach
Lussi zu empfehlen.

Aphten, Herpes labialis Abb. 5a Beispiel 4:
Der Vorteil dieser Behandlung Chronisch nassende
ist die bakterizide und virostati- Rhagade.

sche Wirkung des Ozons und fir
den Patienten die sofortige
Schmerzfreiheit.

Zu beachten ist die durch den
Unterdruck hervorgerufene Blu-
tungsgefahr.

Fissurenkaries

Die Hauptindikation fiir den Ein-

satz des HealOzone ist die Fissu-  Abb. 5b Abgeheilte
renkaries. Die Athiologie der Rhagade nach einer
Kariesentstehung ist hinreichend ~ Woche-

bekannt. Da sich die kariopatho-

genen Organismen auf dem

Wege der Koevolution zuneh-

mend an unser zahndrztliches

Wirken anpassen, sprechen wir

heute von der speziellen Mor-

phologie der ,Hidden Caries”.

Diese wird u. a. von Kielbassa?

als auRerordentlich schwer zu

diagnostizieren beschrieben.

Hinzu kommt die kariesprophy-

laktische Téatigkeit, bei der Fissu-

ren auch mit opakem Versiegler
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